
 

Merkmale und Ziele 
 

 

Die Ausbildung zur Altenpflegehelferin/zum Al-

tenpflegehelfer vermittelt Kenntnisse, Fertig-

keiten und Fähigkeiten für eine qualifizierte 

Mitwirkung und Mithilfe bei der Betreuung, 

Versorgung und Pflege gesunder und kranker 

älterer Menschen.  

Sie befähigt dazu, in der stationären, teilstati-

onären, ambulanten und offenen Altenhilfe 

insbesondere  pflegerische und soziale Aufga-

ben unter Anleitung einer Pflegefachkraft ver-

antwortlich wahrzunehmen. 

Die Schwerpunkte im Unterricht liegen in der 

Alten- und Krankenpflege, Gerontologie, Akti-

vierung und Rehabilitation, Gesundheitslehre, 

Krankheits- und Arzneimittellehre und Psychi-

atrie. 

Die Ausbildung dauert ein Jahr. Sie umfasst 

den theoretischen Unterricht an der Louise-

Otto-Peters-Schule mit 2 - 3 Unterrichtstagen 

pro Schulwoche und die praktische Ausbil-

dung von mindestens 850 Std. in einem Alten- 

und Pflegeheim oder einer ambulanten Ein-

richtung. Die Praxisstelle gewährt eine Ausbil-

dungsvergütung. 

 

 
 
 

 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

KONTAKT 

 

 
 
 
 
 
 

                      
 
 

 
 
 
 
 
 

 Öffnungszeiten Sekretariate: 08:00 – 12:00 Uhr 
      und nach Vereinbarung 
    

 
 

 
 

 

Berufsfachschule für  
Altenpflegehilfe 

 
Ausbildung  

zum Altenpflegehelfer/  
zur Altenpflegehelferin 

 

 

 

 

 

HOCKENHEIM 

 Schubertstraße 11 
 68766 Hockenheim 

  06205 2928-0 
  06205 2928-299 

  hockenheim@lop-schule.de 
  www.lop-schule.de 
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 B e r u f s f a c h s c h u l e  f ü r  A l t e n p f l e g e h i l f e  

 
 

AUFNAHMEVORAUSSETZUNGEN 
 
 

> Hauptschulabschluss 
 

> gesundheitliche Eignung 

 

> Ausbildungsvertrag mit einer am-
bulanten oder stationären Ein-
richtung 
 

> ausreichende deutsche Sprach-
kenntnisse 
 

 
 

Die Schule ist eine nach AZAV zertifizierte 
Schule und berechtigt, Auszubildende aufzu-
nehmen, die durch die Bundesagentur für Ar-
beit gefördert werden. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

STUNDENTAFEL 
 

  

1. Fächer 

 Religionslehre 

 Deutsch 

2. Lernbereiche 

 Aufgaben und Konzepte in der Alten-
pflege 

 Unterstützung bei der Lebensgestaltung 

 Rechtliche und institutionelle Rahmen-
bedingungen 

 Altenpflege als Beruf  

3. Wahlpflichtbereich 

 z.B. Pflegeübungen, Vorbereitung auf 
die Praxisbesuche und die Prüfung 

 

 
 

Abschluss 
 

 
 

Nach erfolgreichem Abschluss lautet die Be-

rufsbezeichnung 

„staatlich anerkannte/r  

Altenpflegehelferin / Altenpflegehelfer“ 

 

 
 

SO KANN ES WEITERGEHEN 

 

Tätigkeiten in 
> Alten- und Pflegeheimen 

> Sozialstationen, ambulanten Pfle-
gediensten 

> geriatrischen und gerontopsychiat-
rischen Einrichtungen 

> Offener Altenarbeit, Tagespflege-
einrichtungen 

> Beratungsstellen bei Behörden 
und Wohlfahrtsverbänden 

 

Ausbildung zur/zum 
Altenpflegerin / Altenpfleger in drei 
Jahren bzw. in zwei Jahren bei ei-
nem Notendurchschnitt von 2,5 o-
der besser 

 


